Karta informacyjna przygotowania do zabiegu stomatologicznego
w znieczuleniu ogélnym

Zakres wymaganych podstawowych badan dodatkowych (aktualnych!), ktérych wyniki
pacjent musi dostarczy¢ przed zabiegiem obejmuje:

EKG

morfologia krwi

czynno$c¢ uktadu krzepniecia (PT, INR, fiborynogen, APTT)
HBs

Bezposrednie przygotowanie pacjenta do zabiegu obejmuje:

okres 7 godzin przed zabiegiem bez przyjmowania pokarméw statych (dotyczy to
rowniez stodyczy i matych przekasek, a pokarmy ciezkostrawne np. grzyby, powinny
zostac wyeliminowane z diety na 24 godziny przed zabiegiem),

3 godzin bez napojow (w dniu zabiegu mozna pi¢ tylko niegazowang wode, herbate i
soki z wytgczeniem przecierowych i cytrusowych. Nie nalezy pi¢ mleka i napojéw
gazowanych — nawet po ich odgazowaniu).

Co najmniej 2 godziny przed zabiegiem nalezy powstrzymac¢ sie od palenia tytoniu z
zaleceniem catkowitego zaniechania palenia w dniu zabiegu.

W dzien poprzedzajacy zabieg nie powinno sie spozywac¢ w nadmiarze alkoholu, a w
dzien zabiegu nie wolno spozywac alkoholu w ogdle.

Jezeli pacjent przyjmuje jakiekolwiek leki, ich podanie w dniu zabiegu musi by¢
uzgodnione z anestezjologiem.

Osoby przyjmujace leki przeciwkrzepliwe (,rozcienczajgce krew”) powinny, zawsze po
wczesniejszym porozumieniu sie z lekarzem, odstawi¢ je na kilka dni przed
zabiegiem. Ponowne rozpoczecie przyjmowania tego rodzaju lekéw powinno réwniez
nastgpi¢ w porozumieniu z wykonujgcym zabieg lekarzem, zazwyczaj po 24
godzinach od zabiegu.

Na zabieg operacyjny nalezy przyby¢ w towarzystwie drugiej dorostej osoby, najlepiej
blisko spokrewnionej i zaufanej, ktéra bedzie miata obowigzek opiekowac sie
pacjentem bezposrednio po zabiegu, jeszcze w siedzibie zaktadu, jak i po powrocie
do miejsca zamieszkania (przebywania) pacjenta przez co najmniej 24 godziny po
zakonczeniu zabiegu. Pacjent po zabiegu nie bedzie mogt kierowaé zadnym
pojazdem.

Nalezy przynie$¢ ze sobg swobodne, nie krepujgce ruchu ubranie, bez makijazu i bez
pomalowanych paznokci, ze zmiennym obuwiem (pantofle).

Do gabinetu nalezy przyby¢ co najmniej 1 godzine przed planowanym czasem
rozpoczecia zabiegu w celu przygotowania pacjenta, ewentualnego podania
antybiotyku oraz dopetnienia wszystkich niezbednych procedur formalnych i
sporzgdzenia dokumentacji zabiegu.

Udajgc sie na zabieg mozna zaopatrzy¢ sie w butelke niegazowanej wody, lub
kalorycznego lekkostrawnego soku, ktérego spozycie jest dopuszczalne po uptywie
1-2 godzin po zabiegu.

Przed samym zabiegiem pacjent powinien zdja¢ szkta kontaktowe, protezy zebowe,
bizuterie oraz inne ruchome elementy znajdujace sie na lub w ciele.

Tuz przed zabiegiem nalezy takze udac sie do toalety i opr6zni¢ pecherz moczowy.

Powyzsze informacje przeczytate(a)m, zrozumiate(a)m i zastosowate(a)m/zastosuje

sie do wymienionych zalecen.

Podpis (czytelny)




